»Ja to nékde uvnitf sebe vlastné vim," slychavam z Gst svych klientt, pfedevsim z fad onkologicky nemocnych,
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kdyz spolu rozplétame priciny jejich onemocnéni. ,,Nikdo mi neuvéfi, ze to bylo zrovna tohle,” slychavam jindy.
To kdyz se dostaneme uplné jinam, nez kam pacienty vedou obecnéjsi psychosomatické pfistupy. ,Netusila jsem,
Ze to muze spustit takova malichernost,” zazniva, kdyz si néktery ¢lovék zpétné uvédomuje, do jak zbyteéné

mentalni smycky se nechal polapit.

Germanska nova medicina
aneb pochopenim k uzdraveni

Pfestoze s Germanskou

. novou medicinou pracuji

intenzivné uz spoustu let,

: stale znovu Zasnu nad jeji

presnosti a pravdivosti.
Citim velikou Uctu k jejimu objeviteli
a vdécnost za to, Ze mé Zivot k témto
znalostem privedl.

Autorem tohoto rozsahlého a pro-
pracovaného systému je doktor Ryke
Geerd Hamer. Némecky klasicky Iékar,
ktery v dobé pocatku svych objevi
pracoval jako primar interniho oddéleni
na Zenské onkologické klinice. V roce
1978 ho postihla velka osobni tragé-
die, kdy jeho syn po nékolikamési¢nim
balancovani na hrané mezi Zivotem
a smrti zemtel na nasledky strelné-
ho zranéni. Pro doktora Hamera to
znamenalo veliké trauma, které bylo
jesté umocnéno tim, Ze sam nedlouho
poté onemocnél zhoubnym nadorem
varlete. Spojil si tyto udalosti do roviny
pficiny a nasledku, prestoze nikdo
z jeho kolegli tuto spojitost nepfipou-
Stél. Posléze zacal zkoumat i u svych
pacientek souvislosti mezi jejich one-
mocnénim a osobnimi prozitky v dobé
pred vypuknutim choroby. Jeho predpo-
klady se napliiovaly, proto svij vyzkum
postupné rozsifoval a ovéroval ho
na mnoha pacientech v praxi. Zasvétil
mu zbytek svého Zivota, a to i presto,
Ze v té dobé nebyla jesté vefejnost
na takové informace pfipravena. Proto
byl vylouéen z oficialniho medicinského
svéta a prozil si svij osobni ,hon na ¢a-
rodéjnice”.

Germanska nova medicina je
védecky systém zalozeny na péti
biologickych zékonech, které plati
kauzalné, jsou opakovatelné a doka-
zatelné. Na jejich zakladé je popsano
chovant lidského organismu a jeho
reakce na prozivané Zivotnf situace.

Dr. Hamer presné urcuje pficiny
nemoci, definuje dvoufazové pribéhy

vSech chorob a dava novy pohled

na roli mikroorganism(. Ukazuje pro-
pojeni mozku a zarodec¢nych listd, coz
jsou bunécné vrstvy vznikajici v raném
embryonalnim stadiu, ze kterych se
posléze formujf jednotlivé organy téla.
A predevsim dokazuje smysluplnost
v3eho, co se v lidské biologii déje.
Clovék tu je na biologické Grovni vniman
jako neoddélitelné spojeni psychiky,
organ( téla a mozku. V rdmci German-
ské nové mediciny nenajdeme Zadné
hypotézy a dohady, vechny informace
jsou tu zdGvodnéné a logicky propoje-
né. Na kazdé ,proc” tu existuje urcité
,protoze”.
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Jaké jsou pficiny nemoci

Podle Germanské nové mediciny
spoustf kazdou nemoc tzv. biologicky
konflikt. Je to urcita Zivotni udalost Ci
situace, ktera je pro ¢lovéka prekvapiva
az Sokujici, neocekavana, neni na ni
pfipraven, nedokaze ji pfijmout, zpra-
covat a citf se v ni izolovany. Pofad o ni
premysli, zaZivéa pocit bezradnosti ¢i
bezmoci a nevi, jak ji Fesit. V tu chvili
se spusti tzv. biologicky program, coz
je v podstaté archaicky zachranny
program ulozeny v ¢lovéku, na jehoz
zakladé za¢nou probihat zmény na tfech
Urovnich: v psychice, v mozku a také
v télesnych organech. Biologické pro-
gramy, v dnedni dobé bézné oznacované
jako nemoci, jsou ve své podstaté velmi
smysluplné zachranné programy pfirody.
Jejich smyslem je pomoc pfi vyreseni
konfliktnf situace. Nejsou to zadné
poruchy, omyly ¢i nahody. Tyto programy
v sobé nesou i zvitata, kterd jimi reaguji
na zcela realné situace, jako naptiklad
na ztratu potomka, na ohroZenf reviru,
na nedostatek potravy a na ohrozenf
Zivota. U ¢lovéka se spousti analogické
programy i na symbolické roving, ¢asto
skrze pouha slova nebo myslenky.

Ktery organ zacne pfi biologickém
konfliktu reagovat a co presné se déje
v jednotlivych fazich nemoci, je dano
provazanosti typl konfliktl na jednotli-
vé zarodecné listy organismu a na ¢asti
mozku, kterymi jsou fizeny. Proto se
dopredu neda fict, zda se udalost,
kterou ¢lovék zazije, stane spoustééem
nemoci, ani jakou nemoci se projevi. To
zavisi na individualni optice kazdého
¢lovéka. Co je pro jednoho drobnou
nepohodou, miZze byt pro druhého
traumatem, protoZe kazdy ¢lovék vnima
Zivot svym vlastnim pohledem.

Na jednu konkrétni udéalost mlze
deset lidi zareagovat zcela odliSné.
Nékdo ji vnima jako urazku, jinému
prinese litost a smutek, tfeti ma strach,
Ctvrty se zaCne obvinovat, paty se s ni
neumi smifit a u kazdého z téchto
lidi se tim spusti jiny typ biologického
programu, coZ znamena, Ze mlZe one-
mocnét jinou nemoci. Ten, kdo situaci
pfijme a zpracuje, nemusi onemocnét
vibec.

Z toho vyplyva, Ze prace s Ger-
manskou novou medicinou je sice
zaloZena na presnych zakonitostech,
které se mlze naucit kazdy, avsak
zaroven vyZaduje terapeuticky talent,
schopnost naslouchat, vytvofit prostor
klidu a bezpeci a jenom klienta jemné
vést k jeho vzpominkam a vnitfnim
odpovédim. Pravdu totiz vSichni
neseme uvnitt sebe a zadny terapeut
nenf schopen stanovit pri¢inu nemoci
druhého ¢lovéka jenom na zéakladé zna-
losti vnéjSich okolnosti. Obvykle je to
totiz néco Uplné jiného, nez se na prvni
pohled zda. Velmi casto je sam klient
prekvapen, kdyZ si v prabéhu terapie
uvédomi na roviné biologického konflik-
tu udélosti, na které uz zapomnél, nebo
jim v kontextu jinych situaci neprikladal
dulezitost.

Jako priklad tu zminim pfipad jedné
své klientky s pokrocilym nadorem



tlustého stfeva a zasazenymi jatry.
Zacatek nemoci byl odhadovan

do obdobi pfiblizné pred dvéma lety.

V té dobé ji umirala matka, o kterou

se denné starala. Byla v dlouhodobém
stresu a strachu, a pravé to poklada-

la za jistou pFicinu své nemoci. Podle
Germanské nové mediciny vsak v té
dobé musela probéhnout néjaka silné
neeticka situace, se kterou se nedoka-
zala smifit, vzbudila v ni hnév, nastvani
a nesla s sebou i strach o finance nebo
o jinou formu energie. Po nékolika
upresriujicich dotazech bylo jasné, ze
umirani matky zadny takovy obraz kon-
fliktu nepfineslo, ale v dal3im rozhovoru
jsme se dostaly k velkému podrazu

od kolegli v zaméstnani, v jehoz du-
sledku utrpéla i finan¢ni ztraty. Tento
konflikt zGstal nezpracovany, coz bylo
zfejmé hned, jak o ném zacala mluvit,
protoZe se zménil ton jejiho hlasu. Bylo
znat rozruseni, zrychleni dechu, objevily
se i slzy. Pod vlivem silnéjsich vzpomi-
nek na smrt matky byla tato situace
zapomenuta, avsak praveé ta spustila
biologicky program ¢ili nemoc.

Velmi ¢astym omylem byva laické sta-
novenf pric¢iny nadoru prsni Zlazy. Prs je
obecné vniman bud jako symbol Zenstvi
nebo jako spojeni s Zenskou rodovou
linii. Proto se za pficinu jeho onemocnéni
pokladaji partnerské zalezitosti nebo
neuspokojivé vztahy s matkou a dal3imi
Zenami rodu. V prirodé je vsak prs sym-
bolem péce a ochrany hnizda. Nador
prsu se objevuje nejc¢astéji v dsledku
situace, kdy méa Zena strach o nékoho
blizkého, a je tedy ohrozen nékdo,
za koho nese zodpovédnost. Prs jako by
v tu chvili potfeboval zmnozit buriky pro
posileni schopnosti laktace, byt Zena
v aktivni laktaci viibec neni.

PFinos pro zdravé i nemocné

O vyznamu nalezenf pficiny nemoci
se dnes uZ nastésti prestava pochy-
bovat. Germanska nova medicina je
v tomto sméru mnohem presnéjsi
a detailnéjsi nez ostatni sméry, které
nékdy vedou do slepych uli¢ek. Na rozdil
od psychosomatiky nepracuje s velkymi
a mnohdy neuchopitelnymi Zivotnimi
tématy, ale s konkrétnimi situacemi.
Nepracuje s udalostmi daleké historie,
zaznamy vzniklymi v détstvi, v nasich
rodech ¢i v jinych Grovnich Zivota, byt
uznava, Ze tohle vse nas uréitym zpU-
sobem formuje k tomu, jak reagujeme
na to, co nam Zivot prinasi. Prvotni tu
je nalezeni biologického konfliktu, a ten
najdeme vzdy nedlouho pred vlastnim
projevem onemocnént.

Nabizi se otazka, jestli se ¢lovek
zacne |écCit pouhym nalezenim pficiny.
Tak snadné to samoziejmé nen.
Pokud v3ak pacient pf¥ijme, Ze v jeho
téle, mozku a psychice byl spustén
program na zakladé urcitého prozitku,
a je schopen spoustéci konflikt vyresit
a uvolnit, cesta k uzdraveni se mu
otevie. Zakladnim Ié¢ebnym principem
Germanské nové mediciny je to, Ze or-

B Autorem tohoto rozsahlého
a propracovaného systému je doktor Ryke
Geerd Hamer.

ganismus po vyfeseni konfliktu prechazi
do tzv. hojivé faze, jejiz pribéh se opét
odviji od pfislusnosti ke konkrétnimu
zarode¢nému listu a zapojuji se do ni

i viry a bakterie.

Nékdy se setkavam s dotazem, zda
je viibec pro vazné nemocného ¢lovéka
pfinosné navracet se k minulym udalos-
tem a patrat po pri¢inach onemocnéni.
Je totiz otazka, zda to v ¢lovéku nepro-
bouzi zbytec¢né pocity sebeobvirovani,
Ze si za svoji nemoc mUZe sam, nebo
je nemoci jakymsi zplisobem trestan.
Podle jednoho ze zakonl dr. Hamera
ma kazda nemoc svij biologicky smysl,
protoZe to je logickd odezva organismu
na prozivané situace — nepracuje se tu
proto s konceptem viny, trestu, omylu,
ale ani osudu ¢i ndhody. KdyZ pacient
tyto zakonitosti uzna, nema zadny
ddvod pro sebeobviriovani, ani pro obvi-
riovani nékoho dalsiho.

Dalsi rovina vyznamu Germanské
nové mediciny je v oblasti prevence.

S ohledem na jeji poznatky mGzeme
snadnéji zvladat situace svého Zivota
tak, aby v jejich disledku nedoslo

ke vzniku nemoci. V praxi to znamena
stavét se k nim védoméji, sdilet je

s druhymi, vnitiné je zpracovavat, uvol-
rovat a byt ve spojeni se svym télem.

Medurnika predstavuje |

Znalost principu biologickych zakond
nam umoznuje zbavit se strachu, znovu
se spojit s prirodou a ziskat dGvéru

v jeji kreativnf a inteligentni silu.

Doktor Hamer Fikal, Ze Germanska
nova medicina neni jen nové paradigma
v medicing, ale i nova Groven lidského
védomi. Soucasti je poznani, Ze nas
organismus ma v sobé nevycerpatelnou
kreativitu a pozoruhodné sebelécebné
schopnosti a ze kazda burika naseho
téla je obdarena biologickou moudrosti,
kterou sdilime se vSemi Zivymi bytostmi
svéta.

Rada bych se jesté pozastavila i nad
dal3imi souvislostmi. Kdyz je ¢lovéku
sdélena zavazna diagnoza, objevi se
na jeho védomé i nevédomé trovni
strachy a Uzkosti, protoZe tu situaci
vnima jako pad do proudu neznamé
feky. K jeho onemocnéni vedly pro néj
zcela neznamé faktory, které spustily
urcité ohroZujici procesy v jeho téle.

Je vrzen do procesu |é¢by, kdy se vse
déje nezavisle na ném, a on nemUize
délat nic jiného, nez se podvolit a ¢ekat.
Kromé strachu citi bezmoc a beznadéj.
Pokud tento ¢lovék zadina chapat, Ze to,
co probiha v jeho téle, je logicky proces,
ktery ma jasné dany zacatek a pred-
vidatelny pribéh, zacin prekonavat
svoji bezmoc diky aktivnéjsimu a odpo-
védnéjSimu postoji. Télesny stav, ktery
nastal, postupné pfijima jako danost

a urcité hranice, uvnitr kterych oviem
zlistava plné svobodnym i odpovédnym
a ¢inf vlastni volby.
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